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„Psychisch fit im Sportverein“ 
Umgang mit seelischen Krisen bei Jugendlichen

Irrsinnig Menschlich e.V. 

„Kein Bock“ ist keine Option! 
Erfolgreiche Motivationstechniken für

 junges Engagement

Christopher Klatt
Dozent und Trainer 

„Spieglein, Spieglein an der Wand: 
Wie werde ich zum nachhaltigsten Sportverein 

im ganzen Land?”

Manuel Sand
Sportainable

Wir möchten die Kreativität und euer junges  
Engagement in der sportlichen Jugendarbeit

entfesseln, um die Vereine auf eine 
neue Ebene zu heben.

WORKSHOPSDie Vision

Wir möchten euch inspirieren, neue Ideen zu
entwickeln und innovative Ansätze für euren
Sportverein von morgen zu entdecken.​

Durch den Austausch von Ideen und
Erfahrungen möchten wir ein starkes Netzwerk
von jungen Sportenthusiast*innen aufbauen, die
sich gegenseitig unterstützen und motivieren.

Unsere Vision ist es, den Wandel im
organisierten Sport zu fördern, um eine
inklusivere, vielfältigere und engagierte

Sportgemeinschaft von morgen zu schaffen.
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GEMEINSAME AKTIVITÄTEN

NETZWERKEN

WORKSHOPS

20 24

https://sportjugend-dresden.de/index.php/veranstaltungen-termine/young-leaders-sportforum

